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21 августа 2014 года в Минске, Беларусь, 

состоялась II Международная практиче-

ская конференция «Здания и сооружения из 

ЛМК: конструктивные решения, материалы 

и технологии», в которой приняло участие 

более 50 компаний из России и Беларуси. 

Целью конференции было содействие вне-

дрению технологий на основе легких метал-

лических конструкций в современных эф-

фективных энергосберегающих зданиях и 

сооружениях, повышение конкурентоспо-

собности продукции, ознакомление участ-

ников с новыми технологиями, материалами 

и решениями, представленными на рынке. 

Конференция прошла при поддержке 

ЦНИИПСК им. Мельникова, Москва, Россия. 

Андрей Самородов, территориальный 

менеджер Astron, выступил с докладом о 

10-летнем опыте применения ЛМК Astron в 

Республике Беларусь и провел сравнитель-

ный анализ Astron с другими системами на 

рынке.

В технополисе Новая Тура открылся третий 

торговый павильон, в котором предприни-

матели уже занимают места и обустраивают 

торговые точки. Как заявил управляющий ди-

ректор Дмитрий Сипратов, особое внимание 

в павильоне уделено пожарной охране. Для 

этого по всей площади объекта расположе-

ны гидранты, а в каждой из торговых ячеек 

находится по два огнетушителя. Кроме того, 

на каждой линии есть по 10 столитровых по-

рошковых огнетушителей. Павильон разде-

лен на 8 условных блоков. Если в одном из 

них произойдет возгорание, то остальные 7 

изолируются. Вода к очагу возгорания будет 

подаваться спринклерной системой.

Поставку и монтаж зданий осуществила ком-

пания МВК-Строй, Партнер-Строитель Astron 

из Москвы. Каждый павильон реализован по 

технологии ЛМК и рассчитан на 1 327 торго-

вых мест. В каждом из них есть 2 зоны обще-

ственного питания по 110 мест на павильон. 

Общая площадь сданных в эксплуатацию 

торговых площадей составила 84 000 кв.м. 

Общая площадь смонтированных ЛМК и 

ЛСТК составила 120 000 кв.м. 

Astron на II Международной 
конференции Здания и 
сооружения из ЛМК 

В технополисе Новая Тура открылся третий 
торговый павильон

Читайте
в следующем выпуске 
Строить легко
•	 Здание месяца Astron в августе 2014 года,

•	 Геберит расширяет мощности в Словении,

•	 Завод гипсовых панелей Gipsell в России,

•	 Надежные и экологичные решения из 
стали,

•	 Советы от компании Ораторика.



Строить легко

3

Новый складской центр площа-

дью 8 700 кв.м построен в д. Брехово 

Московской области компанией КС 

Инвестрой, Партнером-Строителем Astron 

из Москвы. Яркий выразительный внеш-

ний вид здания покорил жюри Astron, ко-

торое выбрало его победителем конкурса 

Здание месяца.

Новый склад принадлежит компании 

Ксенон-Энерго, основной деятельностью 

которой является производство и дис-

трибьюция промышленной продукции. В 

связи с растущими оборотами и нехваткой 

площадей, она приняла решение о строи-

тельстве нового склада. Выбор поставщи-

ка и генподрядчика был очевиден – всего 

год назад компания КС Инвестрой возве-

ла на этой же промтерритории аналогич-

ный склад площадью 3000 кв.м. Заказчик 

здания остался им доволен: оптимальное 

соотношение цена/качество, ответствен-

ный подход Партнера-Строителя к работе, 

готовые решения Astron. Он порекомен-

довал компании Ксенон-Энерго доверить 

свой проект КС Инвестрой. 

Четырехпролетное здание имеет ширину 

96 метров. Конфигурация здания была 

определена имеющимся участком земли 

и наличием на нем уже существующих 

строений. На стенах применена стеновая 

система LPA900, на кровле – LPR1000. 

Кровля оборудована скатными фонаря-

ми, которые позволяют использовать на 

складе естественное освещение. 

Компания КС Инвестрой выступила ген-

проектировщиком и генподрядчиком на 

этом проекте. В ходе строительства воз-

никли непредвиденные работы – потребо-

валось проводить уплотнение грунта. Тем 

не менее, строительство комплекса «под 

ключ» было выполнено всего за 12 меся-

цев. 

Складской комплекс для хранения 
промышленной продукции в Подмосковье

Победитель конкурса Здание месяца в июле 
2014 года

Партнер-Строитель:  	 КС Инвестрой
Заказчик:			  Ксенон-Энерго
Архитектор:		  Евгений Соловьев, Стройград, и Алексей Никитин, КС Инвестрой
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После 2020 года каждое новое здание, по-

строенное в Европе, должно соответство-

вать так называемому «стандарту почти ну-

левого потребления». В поисках экономич-

ных решений для осуществления этой ам-

бициозной цели Astron в 2012 году при-

ступил к разработке концепции стандар-

та будущего. Сотрудник Astron Паскаль 

Бринкс в сотрудничестве с Техническим 

Университетом Кайзерслаутерна и 

Национальным фондом исследований 

Люксембурга готовит на основе этого про-

екта свою кандидатскую диссертацию.

Улучшенная герметичность, минимальные 

мосты холода, более эффективное приме-

нение солнечной энергии без перегрева в 

летнее время года и накопление тепла под 

зданием – вот основные параметры, обе-

спечивающие существенное повышение 

энергоэффективности и снижение уровня 

дополнительных затрат. В прошлом многие 

результаты исследований в жилом секторе 

просто адаптировались для промышлен-

ных зданий. Наша задача сегодня – пере-

смотреть все сделанные ранее выводы, по-

скольку зачастую они неприменимы в про-

мышленном секторе. 

Среди инструментов, используемых для 

разработки индивидуальных решений 

Astron, применяются строительное моде-

лирование, анализ методом конечных эле-

ментов и гидротермическое моделирова-

ние. Кроме того, в лаборатории Astron был 

построен испытательный стенд для опре-

деления характеристик герметичности 

стандартных узлов Astron. 

Рис. 1, 2 демонстрируют некоторые ре-

зультаты текущей работы. Здесь тепло-

вые потери через землю моделируются 

для различных решений теплоизоляции 

плиты. С точки зрения общего потребле-

ния тепловой энергии зданием в течение 

года небольшая изоляция вертикального 

ребра на глубину 1 м (Рис. 2) эффектив-

нее, чем толстый слой изоляции, располо-

женной горизонтально (Рис. 1). 

На Рис. 3 показано, как потребление те-

пловой энергии может быть снижено с 

помощью большой площади остекле-

ния верхней части стен на южной сто-

роне здания, вместо применения фона-

рей или световых куполов на кровле, по-

скольку летом, когда солнце стоит высоко, 

эти элементы также способствуют пере-

греву здания. 

Команда Astron убеждена, что результа-

ты нашего исследования уже могут соз-

дать конкурентное преимущество, предо-

ставляя более совершенные элементы и 

инновационные строительные концепции. 

Уже созданы прототипы некоторых усовер-

шенствованных элементов. Совместно с 

Партнерами-Строителями разрабатывают-

ся первые концептуальные проекты зданий 

с нулевым потреблением энергии.

Инновационные концепции для стандартов будущего 

Здания с нулевым
потреблением энергии 
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Zero Energy Buildings...
Innovative Concepts for Future Standards

Fig. 1 Temperature field under a horizontal slab insulation Fig. 2 Temperature field under a slab with a vertical footer insulation

’’
After 2020 all newly erected buildings 
in Europe have to reach the so-called 
“Nearly Zero-Energy Standard”. To find 
feasible and economical solutions for this 
ambitious goal Astron already started to 
develop concepts for this future standard 
in 2012. This work is carried out in the 
PhD project of Astron employee Pascal 
Brinks in partnership with the Technical 
University Kaiserslautern and the 
Luxembourg National Research Fund. 

Improving air-tightness, reducing 
thermal bridges, increasing solar gains 
without summer overheating and simple 
heat storage under the slab are the main 
parameters for an outstanding energy 
performance with low additional costs. In 
the past, many research results from the 
residential sector were just adopted for 
industrial buildings. The challenge now is 
to question many of these findings again 
as they are often not directly applicable 
for industrial purposes. 

The tools used to develop tailor-
made Astron concepts are transient 

building simulation, finite element based 
analysis and hygro-thermal simulation. 
Furthermore, an inhouse air-tightness test 
stand was erected in the Astron laboratory 
to identify the tightness characteristics of 
the joints within the Astron product range.

Figs. 1, 2 show some results of the 
current work. Here the thermal losses 
via the ground are simulated for different 
insulation solutions of the slab. A small 
vertical edge insulation, one meter deep 
(fig.2), is more effective than a large 
horizontal insulation layer (fig.1) for the 
overall heating energy demand of the 
building throughout the year.

Fig. 3 shows how the heating energy 
demand can be reduced by using a large 
south oriented glazing in the upper part 
of the walls instead of skylights or dome 
lights in the roof which, in addition, also 
have the tendency to overheat the building 
in summer due to the high position of the 
sun.  

The Astron team is convinced that the 
findings gained in our research so far 
can now be transformed into competitive 
advantages by allowing improved detailing 
and advanced building concepts overall. 
Individual improved details have already 
been prototyped. The first complete 

building concepts are envisaged with 
selected Builders.

Рис. 1 Температурное поле при 
горизонтальной изоляции плиты

Рис. 2 Температурное поле при вертикальном 
утеплении основания плиты

Рис. 3
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Когда в 1842 году в коммуне Гульденталь, 

Германия, Валентин Ботт основал свою ком-

панию, он и представить не мог, что продол-

жать его дело будут семь поколений семьи. 

Дальновидность и тяга к изобретательству 

всегда лежали в основе семейной филосо-

фии Ботт. 

Строительство сложный процесс. В чем, 

на Ваш взгляд, заключается Ваша роль 

в нем? 

Отлаженный процесс возможен лишь при 

успешном взаимодействии всех компонен-

тов. Следовательно, чтобы отследить все 

детали, требуются годы опыта. Уже более 

170 лет наше семейное предприятие за-

нимается проектированием и реализацией 

различных проектов, начиная с энергосбе-

регающих домов на одну семью и заканчи-

вая сложными промышленными зданиями. 

В какой степени ваши конструкции яв-

ляются «зелеными»? 

В начале 70-х годов мы построили свою 

штаб-квартиру в Гульдентале в качестве де-

монстрационного здания, оснащенного сол-

нечными батареями, тепловыми насосами и 

системой подогрева пола. С тех пор подоб-

ное оборудование было значительно усо-

вершенствовано и на сегодняшний день яв-

ляется стандартным, но в те времена оно 

было воспринято как чересчур «экзотиче-

ское». Этому зданию вот уже 40 лет, но оно 

по-прежнему идеально функционирует и к 

тому же зарекомендовало себя как законо-

датель тенденций. 

Применим ли этот принцип к коммерче-

ским и промышленным зданиям? 

Возобновляемой энергии в нашем регио-

не уделяется особое внимание: в 2004 году 

в коммуне Грольсхайм открылся первый 

спортивно-развлекательный центр с систе-

мой отопления, работающей на биотопливе. 

Энергопотребление этого здания примерно 

на 73% ниже нормы, установленной немец-

ким Постановлением об энергосбережении. 

Здание уже зарекомендовало себя как обра-

зец Повестки дня на XXI век, принятой ООН*. 

Следующим шагом будет строительство 

зданий с низким энергопотреблением... 

...и мы сделали этот шаг четыре года назад. 

Здание площадью 2 000 кв.м для компании 

Wingenter, реализующей садовую мебель, 

оснащено фотоэлектрической кровлей и те-

пловым насосом. Мы вмонтировали киломе-

тры энергосберегающих труб подогрева не-

посредственно в бетонные полы, что было 

продиктовано статическими соображения-

ми. В среднем, здание производит больше 

энергии, чем потребляет. Фактически, это 

здание действительно соответствует стан-

дарту «энергия-плюс».

*Повестка дня на XXI век  — програм-

ма действий, принятая Организацией 

Объединенных Наций с целью устойчивого 

развития в XXI веке на конференции в Рио-

де-Жанейро в 1992 году представителями 

179 государств. Программа направлена на 

достижение двух целей — высокого каче-

ства окружающей среды и здоровой эконо-

мики для всех народов мира. (© Википедия)

Интервью с Людвигом Берндом, управляющим 
директором Bott Bau

Здания с нулевым потреблением энергии: 
будущее уже наступило
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Двадцать пять лет назад месье и мадам 

Леконт, виноградари из провинции Шампань, 

приобрели в Эперне, в 5 км от знаменитого 

Кот-де-Блан, 3,5 га виноградников для про-

изводства шампанского. 

С тех времен семья приобрела еще не-

сколько виноградников, существенно рас-

ширив свои владения. На сегодняшний день 

их общая площадь выросла до 7 га, штат ви-

нодельни насчитывает 7 работников, а годо-

вой объем производства составляет 70 000 

бутылок. 

Репутация компании и ее самое современ-

ное оборудование произвели большое впе-

чатление на местных виноделов, и некоторые 

из них приняли решение сдать свой виноград 

на выжимку в винодельню месье Леконта. 

Это послужило толчком к тому, что в 2000 году 

семья Леконт инвестировала в строительство 

первого здания площадью 800 кв.м. Монтаж 

был выполнен Партнером-Строителем Astron 

компанией C.I.R. Когда было запланирова-

но второе здание площадью 600 кв.м, семья 

Леконт решила, что неразумно искать замену 

проверенной в «бою» команде, и вновь пору-

чила строительство компании C.I.R. 

Часть здания отведена под демонстрацион-

ный зал, в котором хозяева принимают посе-

тителей (на сегодняшний день у компании по-

рядка 6 000 клиентов). Самая важная часть 

здания посвящена процессу производства 

вина, который месье Леконт охотно демон-

стрирует со всей страстью, профессионализ-

мом и юмором. 

Читайте подробнее о зданиях по технологии 

Astron для сельского хозяйства на нашем 

сайте.

Здание для французского производителя 
шампанского 

http://www.astron.biz/ru/references/Agricultural-buildings/index.html
http://www.astron.biz/ru/references/Agricultural-buildings/index.html
http://www.astron.biz/ru/references/Agricultural-buildings/index.html
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Строительство двух новых курятников с 

системой свободного выгула осуществил 

Партнер-Строитель Astron компания Prisma 

Bauelemente GmbH из города Лайнефельд. 

Общая длина комплекса, объединяющего 

пять блоков, составляет почти 280 м, между 

собой курятники соединены общей кровлей. 

В промежутке между зданиями архитектор 

Вольфганг Ауст разместил трибуны, с кото-

рых посетителям предприятия демонстри-

руется весь производственный процесс. На 

внешней стороне с торца здания расположе-

на пристройка высотой 9,5 м для вентиляци-

онной системы. Завершает ансамбль яйце-

склад площадью 175 кв.м, в который яйца 

поступают из птичников посредством маги-

стрального конвейера. 

Проектирование и поставку конструкций 

здания выполнило немецкое подразделе-

ние Astron. Еженедельно Astron производит 

более 70 индивидуально спроектированных 

зданий различного назначения: промышлен-

ного, торгового, логистического и спортивно-

го. Конструкции Astron предоставляют воз-

можность создавать свободные пролеты ши-

риной до 100 м без применения промежу-

точных опор. 

Особенностью этих птицеферм является вну-

тренняя отделка помещений, выполненная из 

белого стеклопластика, гладкая поверхность 

которого обеспечивает легкую санитарно-ги-

гиеническую обработку. Конструкции карка-

са здания полностью вынесены наружу и 

обшиты с внутренней стороны сэндвич-па-

нелями толщиной 60 мм, создавая ровную 

внутреннюю поверхность. Неутепленная кро-

вельная система PR бордового цвета была 

смонтирована параллельно аналогичной 

кровле с толщиной теплоизоляции 80 мм. 

Помимо вентиляционных отдушин, установ-

ленных по обеим сторонам помещения, в его 

стенах есть также более 20 проемов, через 

которые куры могут выходить на территорию 

для открытого выгула. Строительство ком-

плекса было завершено в срок, и вскоре 

куры несушки справили в нем новоселье.

Просмотреть флаер о сельскохозяйственных 

зданиях Astron 

Немецкая компания Salmet, основанная в городе Дитценбах в 1961 
году, специализируется на разработке, производстве и поставке 
систем разведения и содержания кур-несушек для птицеводческих 
хозяйств. Для испытания сложных технических решений компания 
содержит собственные фермы, одна из них, к примеру, расположена в 
промышленной зоне Штайнфельд в коммуне Вандерслебен. Комплекс 
объединяет более двадцати птицеферм, управляемых тюрингским 
филиалом компании Sachsen-Ei GmbH, крупного производителя куриных 
яиц. 

280-метровый птицеводческий комплекс  
на 100 000 голов цыплят-бройлеров

http://www.astron.biz/export/shared/.content/pdfs/www-article/Flyer_Agriculture_Astron_RUS.pdf
http://www.astron.biz/export/shared/.content/pdfs/www-article/Flyer_Agriculture_Astron_RUS.pdf
http://www.astron.biz/export/shared/.content/pdfs/www-article/Flyer_Agriculture_Astron_RUS.pdf
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Комплекс Сенная площадь является круп-

нейшим торгово-развлекательным цен-

тром в г. Рыбинске Ярославской обла-

сти. Он состоит из двух объединенных 

между собой зданий общей площадью 

20 000 кв.м. Первое построенное здание 

площадью 7 000 кв.м имеет три этажа. 

Второе здание также в начале планирова-

лось трехэтажным в монолитном железо-

бетоне. Однако позднее на этапе строи-

тельства Заказчику захотелось расширить 

планируемые площади и было принято ре-

шение о возведении надстройки, четвер-

того этажа из легких металлических кон-

струкций. 

Задача была поручена компании 

Верхневолжская Производственная Сеть, 

которая является Партнером-Строителем 

Astron и зарекомендовала себя экспертом 

в строительстве. На решение Заказчика 

также повлияло наличие в Ярославской 

области уже построенных компанией ВПС 

зданий из конструкций Astron, среди кото-

рых были такие сложные объекты как га-

зо-турбинная электростанция в Тутаеве, 

цеха Призмиан и НПО Сатурн в Рыбинске, 

а также ряд других. 

Надстройка представляет собой трехпро-

летное здание площадью 2 400 кв.м, кото-

рое гармонично вписалось в общую архи-

тектуру комплекса. На кровле с 5% укло-

ном применена LMR600 – стальная альтер-

натива мягкой кровле. Стены облицованы 

сэндвич-панелями. На этом этаже разме-

стились спортивные магазины и админи-

стративные офисы. 

Четырехэтажный комплекс уже успешно 

функционирует, радуя жителей города.

Торговый центр Сенная площадь



Строить легко

9

«Зеленый» центр обработки данных Билайн

Данная площадка потребовалась опе-

ратору в связи с развитием собствен-

ного бизнеса: два уже эксплуатируемых 

ЦОД в Москве скоро не смогут удовлет-

ворять имеющиеся потребности — ре-

сурсов хватало лишь до середины 2013 

года. Кроме того, новые мощности необ-

ходимы для развития сервисов следую-

щего поколения, прежде всего LTE. Пока 

что ВымпелКом планирует использовать 

новый ЦОД исключительно для собствен-

ных нужд. В частности, туда будут переве-

дены биллинговая, финансовая системы, 

а наличие двух других площадок обеспе-

чит высокий уровень катастрофоустойчи-

вости. Как ожидается, эта площадка станет 

новым «мозговым центром» компании, где 

будут функционировать сотни информаци-

онных систем.

ЦОД стал частью нового индустриального 

парка Новоселки в Ярославской области 

и состоит из шести модулей по 500 кв.м 

каждый. Общая его площадь составит 

29 000 кв.м, а энергопотребление — 10 

МВт. В нем разместят около 1400 сервер-

ных стоек. По форме центр представля-

ет собой многоэтажный шестигранник с 

тремя зонами – офиса, центра обработ-

ки данных и технической зоны. Необычная 

форма здания обусловлена логотипом 

компании. Кровля здания, круглая по 

форме, реализована в черно-желтых кор-

поративных цветах и сверху будет выгля-

деть как логотип. На стенах здания при-

менены сэндвич-панели. Рядом с центром 

находятся два энергомодуля площадью 

1174 кв.м каждый. По словам гендирек-

тора компании Антона Кудряшова, центр 

обработки данных будет самым крупным в 

центральном федеральном округе и одним 

из крупнейших в России.

Проектирование и поставку металлокон-

струкций для проекта осуществила компа-

ния Линдаб Билдингс. 50-летний опыт ком-

пании в проектировании и производстве 

зданий из ЛМК, наличие уже построенных 

зданий по технологии Astron в промпар-

ке Новоселки (заводы Комацу и Такеда), 

а также рекомендации Правительства 

Ярославской области стали основными 

причинами выбора Заказчиком Astron.

«В европейской части России он войдет в 

пятерку крупнейших... Здесь будут распо-

ложены сотни компьютерных систем, ко-

торые занимаются обслуживанием всех 

наших абонентов — системы биллинга, 

финансовые системы. Всего будет созда-

но около 400 рабочих мест», — сообщил 

Кудряшов. «Объем инвестиций на первом 

этапе строительных работ — один мил-

лиард рублей. Но за все этапы развития 

проекта объем инвестиций может увели-

читься до четырех миллиардов рублей», 

— добавил Кудряшов, отметив, что раз-

витие центра и, следовательно, объем ин-

вестиций будут зависеть от потребностей 

бизнеса.

По словам гендиректора компании, проект 

является уникальным не только по масшта-

бу — это к тому же самый «зеленый» центр 

обработки данных в России, поскольку в 

нем используются новейшие экологиче-

ские технологии. Кроме того, ЦОД будет 

создан с использованием самых совре-

менных энергосберегающих технологий, 

до этого момента не применявшихся в 

России. Например, для охлаждения ИТ-

оборудования проектируется система ак-

тивного естественного охлаждения Natural-

Fresh-Aircooling. В странах с климатом, 

аналогичным российскому, такая техноло-

гия позволяет радикально снизить энерго-

затраты на создание требуемого климати-

ческого режима в серверных помещениях 

центра обработки данных.

При этом он подчеркнул, что дата-центры 

сами по себе очень энергоемкие предпри-

ятия.

«Особенность нашего решения в том, что 

оно позволяет снизить потери электроэ-

нергии в самом дата-центре, сократить 

размер площадей под размещение обору-

дования, уменьшить издержки на его об-

служивание и эксплуатацию. В России это 

станет первым внедрением такого масшта-

ба», — сообщает компания.

В статье использованы материалы с сайта 

www.ria.ru

Более подробная информация о дата-цен-

трах по технологии Astron на сайте.

Читать электронную брошюру по центрам 

обработки данных

Завершено строительство центра обработки данных 
(ЦОД) компании ВымпелКом в Ярославле. На данный 
момент на объекте ведутся работы по отделке и 
монтажу оборудования. Официальное открытие центра 
запланировано на 2015 год. 

3D модель здания 

Эскизы здания

http://www.astron.biz/ru/references/data-center-buildings/index.html
http://www.astron.biz/ru/references/data-center-buildings/index.html
http://www.astron.biz/export/shared/.content/pdfs/www-article/Astron_brochure_data_center_RU.pdf
http://www.astron.biz/export/shared/.content/pdfs/www-article/Astron_brochure_data_center_RU.pdf
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Надежные и экологичные строительные 
решения из стали

Сталь уместна везде и всегда

Архитекторы, заботящиеся об экономично-

сти, вновь открыли преимущество каркас-

ных зданий. Несущая конструкция здания 

изготавливается из легко монтирующихся 

стальных элементов. Промышленные ре-

шения с применением элементов высокой 

заводской готовности значительно упро-

щают и ускоряют процесс строительства 

экономичных и комфортабельных домов и 

зданий.

Сталь удобна

Архитекторы современных зданий стремят-

ся сделать их комфортабельными. Этого 

от них ждут Заказчики. Климат-контроль – 

важнейшая задача, которой уделяется не 

меньшее внимание, чем дизайну, производ-

ству и монтажу здания. Стальные воздухо-

воды Lindab занимают лидирующее поло-

жение на рынке систем отопления, охлаж-

дения и шумопоглощения.

В строительстве сталь используется уже 

более 100 лет. Применяемые марки стали 

не создают электрических или магнитных 

полей. Они также не оказывают существен-

ного влияния на природные электромагнит-

ные поля и потому классифицируются как 

современный строительный материал, об-

ладающий положительными физическими 

характеристиками.

Начиная с использования сырья и заканчивая монтажом, 
строительство оказывает влияние на окружающую среду. 
В Astron мы стремимся удовлетворить потребности в 
строительстве, предоставляя легкие, надежные и экологичные 
способы реализации вашего строительного проекта. Нашим 
основным материалом является сталь. Сталь — это правильный 
выбор, если вы стремитесь к экономичному, безопасному для 
окружающей среды строительству и повышению качества жизни.

А вы знали? 

Сталь может быть переработана на 

100%, это означает, что из нее можно 

производить один и тот же материал 

одинакового качества снова и снова. 

Кроме того, она легко восстанавли-

вается благодаря магнитной сепара-

ции. С момента производства стали 

ее жизненный цикл практически бес-

конечен, что делает ее постоянным 

ресурсом для человека – до тех пор, 

пока ее перерабатывают в конце 

цикла жизни каждого продукта. 
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101 совет по бизнес-коммуникации:  
презентация и продажа идей

Компания Альпина Паблишер www.alpinabook.ru и тренинговая компания 
Ораторика www.oratorica.ru представляют новую серию книг для бизнеса 
и личного развития, где в простой и доступной форме советов дается 
максимум полезной информации, которую можно использовать перед 
важными переговорами и любыми публичными выступлениями. 

В этом выпуске публикуем отрывок из книги  
101 совет по презентации и продаже идей.

10 советов по яркости речи

1.	 Разговаривайте, а не говорите; общай-

тесь так, как если бы перед вами нахо-

дился ваш близкий друг, а не аудитория 

в 100 человек.

2.	 Используйте простой язык и корот-

кие предложения, понятные 12-летне-

му мальчишке из соседнего двора. Без 

понимания не будет реакции.

3.	 Подбирайте слова, каждое из кото-

рых можно зарисовать. Чем больше их 

будет в вашей речи, тем больше она за-

помнится. 

4.	 Рассказывайте истории – они покажут, 

что ваша идея жива и помогает людям 

либо решает действительно важные 

проблемы.

5.	 Избегайте слов, которые могут быть не-

понятны.

6.	 Припасите ключевые истории, фразы 

и метафоры для выступления. Лучший 

экспромт всегда подготовлен заранее. 

7.	 Демонстрируйте контраст: через 

эмоции («хорошо-плохо») и через сти-

листику выступления («я не похож на 

других»).

8.	 Выступайте более эмоционально, чем 

вы привыкли.

9.	 Согласуйте ваше «сообщение» с «мета-

сообщением». «Бодрее!» должно зву-

чать бодрее, а «Веселее!» – веселее.

10.	Используйте «крючки» внимания, о ко-

торых столько написано. Они действи-

тельно работают!

10 советов по убеждению

1.	 Представьтесь так, чтобы информация 

о вас стала аргументом в пользу вашей 

идеи: «Я 20 лет занимаюсь этой про-

блематикой...», «... и являюсь автором 

50 патентов...».

2.	 Приведите максимум три аргумента на 

каждый тезис.

3.	 Используйте сочетание рациональных 

и эмоциональных аргументов. 

4.	 В мужской аудитории используйте 

больше рациональных аргументов, в 

женской – эмоциональных.

5.	 Демонстрируйте, как работает предла-

гаемое вами решение, приводите при-

меры и кейсы.

6.	 Ссылайтесь на авторитеты.

7.	 Указывайте источники.

8.	 Демонстрируйте документы.

9.	 Продавайте готовое решение, а не 

предложение «подумать», «взвесить» и 

«потом решить».

10.	Добавьте эмоций и получайте удоволь-

ствие, говоря о вашей идее, – это за-

разительно.



Ответственный за выпуск: 
Марина Рябкова, 
m.ryabkova@astron.biz

www.astron.biz/ru

1-й Европейский завод 
Astron в России:

Ярославль 
+7 4852 581 600

Выражаем 
благодарность всем 
принявшим участие в 
подготовке номера.

Представительства в РФ:

Москва 		  +7 495 981 39 60 
Санкт-Петербург	 +7 910 813 41 37 
Ростов-на-Дону 	 +7 989 729 98 26 
Казань 		  +7 987 290 05 20 
Екатеринбург 	 +7 912 278 70 08 
Новосибирск 	 +7 913 479 32 08 
Воронеж  		 +7 915 542 21 56

Представительство в Казахстане: 

Алматы 	 +7 777 429 27 47

Представительство в Украине: 

Киев 	 +380 504 529 452

Представительство в Беларуси:

Минск: 	 +375 293 114 459

Присоединяйтесь к нам на Facebook!

www.facebook.com/astron.russia

Сеть Партнеров-Строителей Astron http://www.astron.biz/ru/about-us/where-to-buy/

www.facebook.com/astron.russia
http://www.youtube.com/watch?v=w5rJFBw3MTM&list=PLeC__HR2_OofwJ4mRlJHxszplKwMPsWHN
www.facebook.com/astron.russia

